
VALUES & VENTURES
Tech Stack von Ben Harmanus: Auf dem Weg zu digitaler Souveränität

US Tool bzw. ggf.
Zugriff durch US-

Regierung
Was ist das? Neue Lösung Herkunft Kostenlose Version Bezahlversion

Zapier, Make, Workato Workflow-Automation n8n Deutschland Ja, als self-hosted
Community Edition Ab 20 € im Monat

LastPass
Passwort-Manager, den man

auf dem Desktop und auf
dem Smartphone nutzen

kann.

Proton Pass (mit
LastPass-

Importfunktion)
Schweiz Ja, ein Gerät

Einzeln ab 2,99 € im
Monat, 9,99 € für alle
Tools im Unlimited

Paket

Gmail E-Mail-Postfach Proton Mail (inkl.
Gmail Import) Schweiz

Ja, eine Adresse,
verschlüsselt mit 1

GB Speicher

Einzeln ab 3,99 € im
Monat, 9,99 € für alle
Tools im Unlimited

Paket

Google Kalender Online-Kalender
Proton Calendar

(inkl. Google
Kalender Import)

Schweiz Ja, drei Kalender
Einzeln ab 2,99 € im
Monat, 9,99 € für alle
Tools im Unlimited

Paket

ExpressVPN,
NordVPN, Surfshark

Verschleiert den eigenen
Standort (IP-Adresse) im

Web
Proton VPN Schweiz Ja

Einzeln ab 3,99 € im
Monat, 9,99 € für alle
Tools im Unlimited

Paket

Google Drive Cloud-Speicher für Dateien Proton Drive Schweiz Ja, bis 5 GB.
Einzeln ab 3,99 € im
Monat, 9,99 € für alle
Tools im Unlimited

Paket

Microsoft OneDrive,
Google Fotos

Cloud-Speicher für Fotos
(Upload vom Smartphone) Proton Drive Schweiz Ja, bis 5 GB.

Einzeln ab 3,99 € im
Monat, 9,99 € für alle
Tools im Unlimited

Paket

Google
Docs/Spreadsheets

Dokumente und Tabellen
erstellen/bearbeiten

Proton Docs &
Proton Sheets Schweiz Ja

Einzeln ab 3,99 € im
Monat, 9,99 € für alle
Tools im Unlimited

Paket

Google Meet, Zoom Video-Meetings Proton Meet Schweiz
Ja, max. 1 Stunde/50

User pro Meeting,
Recording

Ab 9,99 € für alle
Tools im Unlimited

Paket
Selbst-gehostetes

Ghost
Selbst-gehostetes

Postal (Open Source)
ersetzt im

Hintergrund Mailgun
UK

Notion, Asana, Trello Digitale Kollaboration Anytpe (Testphase) Schweiz
Ja, 100 MB Speicher,

10 geteilte Kanäle,
unbegrenzte private

Kanäle (Preise)

Ab ca. 3,5 € im
Monat

GoDaddy Domain-Hosting
Infomaniak,

nachhaltig (B Corp™
zertifiziert)

Schweiz Nicht für Domain-
Hosting

Je nach
Domainendung und

Dauer

WeTransfer (nutzt
Amazon Cloud) Transfer von großen Dateien

Infomaniak Swiss
Transfer, nachhaltig

(B Corp™ zertifiziert)
Schweiz Ja, bis 50 GB, keine

Registrierung nötig Kostenlos

ChatGPT, Claude,
Google Gemini,

Perplexity
KI-Assistent

infomaniak Euria,
nachhaltig (B Corp™

zertifiziert)
Schweiz Zeitlich begrenzte

Testversion
Ab 1,58 € im Monat

in der kSuite+

Google Workspace,
Microsoft 365

Digitaler Arbeitsraum: E-
Mail, Dokumente, Cloud-

Speicher, Online-Meetings,
Chat

infomaniak kSuite,
nachhaltig (B Corp™

zertifiziert) inkl.
kMeet (Video-

Meetings), Chk (Link-
Verkürzer), kChat

(Team-Chat)

Schweiz

Ja, 1x E-Mail-
Adresse,

Verschlüsselung, 20
GB E-Mail-Speicher,

15 GB Cloud-
Speicher

Ab 1,58 € im Monat
(inkl. KI)

WhatsApp Messenger/Nachrichten-
Dienst

Signal, quelloffenes
Protokoll,

verschlüsselt, Non-
Profit

Remote, Non-Profit-
Sitz in Singapur Ja Freiwilliges Abo oderSpende

PhantomBuster
Unified Communications API

für Entwickler und SaaS-
Produkte

Unipile Frankreich Zeitlich begrenzte
Testversion Ab 5 € im Monat

Arc Browser, Chrome Zen Browser Open Source,
internationale

Entwicklergemeinschaft
Ja Keine, finanziertüber Spenden

www.valuesandventures.de
Apple Podcasts(mit Video) Spotify YouTube Newsletter LinkedInBen Harmanus

beehiiv, Substack
Creator-Hub: Newsletter,

Website, Blog, gated
Content

Ja, da Open Source.
In meiner Custom-

Variante ist
Developer-Hilfe und
ein eigener Server

notwendig.

Gibt es als SaaS,
aber nicht digital

souverän

https://n8n.io/
https://proton.me/de/pass
https://proton.me/de/mail
https://proton.me/de/calendar
https://protonvpn.com/de
https://proton.me/de/drive
https://proton.me/de/drive
https://proton.me/de/meet
https://ghost.org/creators/
https://docs.postalserver.io/
https://anytype.io/
https://www.infomaniak.com/de
https://www.swisstransfer.com/en
https://www.infomaniak.com/de/euria
https://www.infomaniak.com/de/ksuite/ksuite-pro
https://signal.org/de/
https://signal.org/donate/
https://www.unipile.com/
https://zen-browser.app
https://zen-browser.app/donate/
http://www.valuesandventures.de
https://podcasts.apple.com/us/podcast/values-ventures-mit-ben-harmanus/id1896767774
https://open.spotify.com/show/033jq7m5HO3LaJKGIX5YAZ?si=51690bb3a95f4af6
https://www.youtube.com/channel/UCtjmClWjSTjTXAbkuLk2bqw
https://www.valuesandventures.de/newsletter/
https://www.linkedin.com/in/harmanus/

